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AIDE AUX DEVOIRS

Les mardis et les vendredis de 17h15 à 18h45
Horaires / Schedule

8 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

MAD Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / Cost

6ème, 5ème, 4ème, 3ème
Classes concernées / Eligible classes

L’aide aux devoirs est un temps d’accompagnement personnalisé,
encadré par des membres de l’équipe éducative, permettant à l’élève
d’avoir un support dans le cadre de ses devoirs et de gagner en
autonomie. 

Homework help is a personalized support time, supervised by
members of the educational team, allowing the student to have
support during his homework and to gain autonomy.

HOMEWORK HELP
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12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / CostMAD

Toutes les catégories | Les vendredis de 12h00 à 13h00 et de 13h00
à 14h00 - Les samedis de 10h00 à 12h00
Non-arabophones | Du lundi au vendredi de 09h à 12h

Horaires / Schedule

6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

CLUB ÉCHECS

Dispensé par un entraîneur certifié de la Fédération Internationale
des Échecs et de la Fédération Royale Marocaine d’Échecs, cette
discipline permet aux élèves de renforcer leurs capacités cognitives à
travers une sollicitation continuelle de la mémoire et la nécessité de
faire preuve d’anticipation. Une opportunité unique de réveiller le
génie qui est en eux !

Taught by a certified coach of the International Chess Federation and
the Royal Moroccan Chess Federation, this discipline enables students
to strengthen their cognitive abilities through continuous use of
memory and the need for anticipation. A unique opportunity to
awaken the genius within them!

CHESS CLUB
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6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

Les mardis de 17h15 à 18h30
Horaires / Schedule

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / CostMAD

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

ENTREPRENEURIAT

À travers cet atelier, les élèves découvrent les bases de la création et
de la gestion de projet. Ils apprennent à développer une idée,
construire un plan d'action, gérer un budget et présenter leur projet,
tout en développant leur créativité, leur esprit d'initiative, leur
leadership et leurs compétences en résolution de problèmes.

Through this workshop, students discover the fundamentals of project
creation and management. They learn how to develop an idea, create
an action plan, manage a budget, and present their project while
strengthening their creativity, initiative, leadership, and problem-
solving skills.

ENTREPRENEURSHIP
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6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / CostMAD

Les vendredis de 17h15 à 18h15
Horaires / Schedule

Cet atelier permet aux élèves de découvrir l’intelligence artificielle à
travers des ateliers ludiques et interactifs. Ils apprennent à utiliser
des outils d’IA de manière responsable et réaliseront des projets
créatifs, tout en développant leur pensée critique, leur créativité et
leurs compétences numériques.

This workshop introduces students to artificial intelligence through fun
and interactive activities. They learn to use AI tools responsibly and
apply them to creative projects, while developing their critical
thinking, creativity, and digital skills.

AI WORKSHOP
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ATELIER IA



6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

MONTAGE VIDÉO AVEC IA
À travers des projets créatifs, les élèves découvrent les techniques de
montage et utiliseront des outils d’intelligence artificielle pour ajouter
des effets, des animations, des sous-titres et des voix, tout en
développant leur créativité et leurs compétences numériques.

Through creative projects, students discover video editing techniques
and use artificial intelligence tools to add effects, animations,
subtitles, and voiceovers, while developing their creativity and digital
skills.

Les jeudis de 17h15 à 18h15
Horaires / Schedule

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants
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Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / CostMAD



ROBOTICS & CODING
Les élèves apprennent à concevoir et à programmer des robots tout
en développant leur logique, leur créativité, leur esprit d'analyse et
leurs compétences en résolution de problèmes.

Students learn to design and program robots while developing their
logical thinking, creativity, analytical skills, and problem-solving
abilities.
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12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

De la 6ème à la 3ème : les vendredis de 17h15 à 18h15
De la 2nde à la Terminale : les jeudis de 18h15 à 19h15

Horaires / Schedule

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / CostMAD



12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

De la 6ème à la 3ème : les lundis de 17h15 à 18h15
De la 6ème à la Terminale : les samedis de 10h30 à 12h00

Horaires / Schedule

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / CostMAD

STEAM LAB

La robotique éducative STEAM s’appuie sur une multitude de
disciplines telles que la Science, la Technologie, les Arts, l’Ingénierie
et les Maths et développe chez les élèves des aptitudes de
collaboration, de résolution de problèmes et d’innovation !

STEAM educational robotics draws on a multitude of disciplines such
as Science, Technology, Engineering, Arts and Math and develops
collaboration, problem-solving and innovation skills in students!

STEAM
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ARTS & CRAFTS

ANGLAIS-FRANÇAIS
ENGLISH-FRENCH

6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

De la 6ème à la 3ème : les jeudis de 17h15 à 18h15
De la 2nde à la Terminale : les mardis de 18h15 à 19h15 

Horaires / Schedule

Cet atelier est dédié à la création et à la fabrication des articles textiles.
C’est là où l’art de couture prend vie, permettant aux enfants de
transformer leur vision en réalité.

This workshop is dedicated to the creation and manufacturing of textile
articles. This is where the art of sewing comes to life, allowing children
to turn their vision into reality.

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / CostMAD

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

MODELISME
MODEL MAKING 
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10 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

De la 6ème à la 3ème : les lundis de 17h15 à 18h30
De la 2nde à la Terminale : les mardis de 18h15 à 19h30

Horaires / Schedule

6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / CostMAD

PODCAST - JOURNALISME

Les élèves découvrent les métiers des médias en réalisant des
podcasts, des interviews, des reportages et un journal scolaire. Ils
développent leur expression orale et écrite, leur créativité, leur esprit
critique, leur maîtrise des outils numériques et leur confiance en eux.

Students explore the world of media by creating podcasts, conducting
interviews, producing reports, and publishing a school newspaper.
They develop their oral and written communication skills, creativity,
critical thinking, digital literacy, and self-confidence.
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PODCASTING & JOURNALISM





Les jeudis de 17h15 à 18h15
Horaires / Schedule

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

6ème, 5ème, 4ème, 3ème
Classes concernées / Eligible classes

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / Cost
MAD

HIP-HOP 
Un cours d’initiation au Hip-Hop pour apprendre à danser comme
dans les clips et sur des musiques rythmées, mais aussi travailler les
vraies bases de la danse ! 

An introductory Hip-Hop class to learn to dance like in music videos
and to rhythmic music, but also to work on the real basics of dance!
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MAD

6ème, 5ème, 4ème, 3ème
Classes concernées / Eligible classes

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / Cost

En anglais : les mardis de 17h15 à 18h15
Théâtre & improvisation : les jeudis de 17h30 à 19h00

Horaires / Schedule

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

THÉÂTRE 

À travers cet atelier, les élèves apprennent à gagner en confiance, à
maîtriser leur trac, à toucher aux personnages en passant par
l’imitation ou encore à improviser. Une magnifique pièce théâtrale
sera donnée en fin d’année !

Through this workshop, students will learn to gain confidence, master
their fright, to touch characters through imitation or improvise. A
magnificent theatrical play will be given at the end of the year!

THEATER
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Les mercredis de 15h00 à 16h30
Horaires / Schedule

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

MAD
Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / Cost

6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

BASKETBALL
À travers cette activité, les élèves découvrent et pratiquent le basket-
ball : dribbles, passes, tirs et jeu en équipe. Ils apprennent les bases
du sport, le travail en équipe et le fair-play tout en s’amusant.

Through this activity, students discover and practice basketball:
dribbling, passing, shooting, and team play. They learn the
fundamentals of the sport, teamwork, and fair play while having fun.
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SURFSKATE
Cette activité permet aux élèves de ressentir des sensations de « glisse
» tout en étant dans un environnement sécurisé ! Ils développent leur
équilibre, leur coordination, leur confiance en eux et leur
persévérance, tout en s'amusant.

This discipline combines surfing and skateboarding and allows
children to experience “sliding” sensations while being in a safe
environment! They develop their balance, coordination, self-
confidence, and perseverance while having fun.
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6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

De la 6ème à la 3ème  : les jeudis de 16h30 à 18h00
De la 6ème à la Terminale : les samedis de 10h30 à 12h00

Horaires / Schedule

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

Au trimestre : 2000 MAD
À l’année : 5000 MAD

Coût / CostMAD



6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

Les samedis de 10h30 à 12h00
Horaires / Schedule

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / CostMAD

L’escalade est bien plus qu’un sport : c’est un excellent moyen de
développer la concentration, la gestion de l’effort, la confiance en soi
et l’entraide.

Climbing is much more than just a sport: it is an excellent way to
develop focus, effort management, self-confidence, and teamwork.

CLIMBING
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ESCALADE



6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

De la 6ème à la 3ème : les mardis de 17h15 à 18h15 
De la 2nde à la Terminale : les mardis de 18h15 à 19h15

Horaires / Schedule

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

MAD
Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / Cost

ESCRIME 

L’escrime est une discipline aux multiples facettes qui permet à
l’enfant d’évoluer mentalement et physiquement. Au fil des
entraînements, il développera son esprit d’analyse et sa concentration,
tout en apprenant à canaliser son énergie et à adopter les bons
réflexes !

Fencing is a multifaceted discipline that allows children to develop
mentally and physically. Throughout the training, he will develop his
analytical mind and his concentration, while learning to channel his
energy and adopt the right reflexes!

FENCING
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6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / CostMAD

Les mardis de 18h15 à 19h15 et les samedis de 10h30 à 12h00 
Horaires / Schedule

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

FITNESS CLUB
Le fitness permet aux élèves de pratiquer des exercices adaptés à leur
âge. Ils renforcent leurs muscles, améliorent leur endurance, leur
coordination et leur souplesse, tout en développant leur confiance en
eux.

Fitness allows students to take part in age-appropriate exercises.
They strengthen their muscles, improve their endurance, coordination,
and flexibility, while building self-confidence.
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6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

De la 6ème à la 3ème : les lundis de 17h15 à 18h15 
De la 2nde à la Terminale : les jeudis de 18h15 à 19h15

Horaires / Schedule

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / CostMAD

 JU-JITSU
Le ju-jitsu est plus qu'un sport ou un art martial, c’est un outil puissant
de développement personnel et physique. Sa pratique offre une série
de bénéfices qui vont au-delà de la simple autodéfense ou de la
condition physique, promouvant chez les élèves des valeurs, des
compétences et des qualités qui leur serviront tout au long de leur vie.

Ju-jitsu is more than a sport or martial art, it is a powerful tool for
personal and physical development. Practicing it provides a range of
benefits that go beyond self-defense or fitness, instilling in students
values, skills, and qualities that will serve them throughout their lives.
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GS, CP, CE1, CE2, CM1, CM2
Classes concernées / Eligible classes

JUDO

Au trimestre : 1200 MAD
À l’année : 3500 MAD

Coût / Cost

GS - CP : les mardis de 16h45 à 17h45
Du CE1 au CM2 : les lundis de 16h45 à 17h45

Horaires / Schedule

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum Number of participants

Cette activité sportive apprend aux enfants à coopérer, à respecter les
autres et à développer la maîtrise de soi !

This sporting activity teaches children to cooperate, respect others
and develop self-control!

KICK & PUNCH BOXING &
SELF-DEFENSE

L’activité « Kick’n’Punch Boxing & Defense » est un concept qui
combine self-defense, fitness et sport de combat. Il permet
d’apprendre et de perfectionner des techniques pieds-poings, de
développer les réflexes et de s’épanouir dans un cadre convivial et
respectueux.

The «Kick’n’Punch Boxing & Defense » activity is a concept that
combines self-defense, fitness and combat sport. It allows you to
learn and perfect foot-fist techniques, to develop reflexes and to
flourish in a friendly and respectful environment. Join us and be a
fighter in your life!
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6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

De la 6ème à la 3ème : les lundis de 17h15 à 18h15 
De la 2nde à la Terminale : les lundis de 18h15 à 19h15

Horaires / Schedule

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / CostMAD



GS, CP, CE1, CE2, CM1, CM2
Classes concernées / Eligible classes

Au trimestre : 1200 MAD
À l’année : 3500 MAD

Coût / Cost

GS - CP : les mardis de 16h45 à 17h45
Du CE1 au CM2 : les lundis de 16h45 à 17h45

Horaires / Schedule

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum Number of participants

Cette activité sportive apprend aux enfants à coopérer, à respecter les
autres et à développer la maîtrise de soi !

This sporting activity teaches children to cooperate, respect others
and develop self-control!

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 12h00 à 14h00
Horaires / Schedule

À l’année : 2000 MAD
Coût / CostMAD

MULTISPORTS 
Cette activité permet aux élèves de découvrir différentes disciplines
sportives à travers des jeux et des exercices variés. Ils développent
leur motricité, leur coordination, leur esprit d'équipe et le plaisir de
pratiquer une activité physique.

This activity allows students to discover a variety of sports through
games and a range of exercises. They develop their motor skills,
coordination, teamwork, and enjoyment of physical activity.
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6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
Classes concernées / Eligible classes

Au trimestre : 1300 MAD
À l’année : 3800 MAD

Coût / CostMAD

Les mercredis de 15h00 à 16h30 et les samedis de 10h30 à 12h00
Horaires / Schedule

12 élèves / students

Nombre maximum de participants
Maximum number of participants

COURS DE NATATION

La natation est à la fois un sport et une compétence vitale. Les
moniteurs certifiés évalueront les élèves dès la première séance pour
les répartir par niveaux (découverte à avancé). À chaque niveau, des
tests permettent de progresser. Ils apprendront à nager en s'amusant
avec divers outils pédagogiques. Un diplôme de participation ou de
réussite leur sera remis à la fin de chaque semestre.

Swimming is both a sport and a vital life skill. Certified instructors will
assess students from the very first session to group them by level
(beginner to advanced). At each level, tests help track progress.
Students will learn to swim while having fun with a variety of teaching
tools. A certificate of participation or achievement will be awarded at
the end of each semester.

SWIMMING LESSONS
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Les inscriptions s'effectuent exclusivement via
Eduka. Deux formules sont proposées : annuelle ou
trimestrielle. Pour les inscriptions trimestrielles, une
nouvelle inscription est nécessaire à chaque
trimestre, dans la limite des places disponibles.

Le règlement s'effectue via Eduka. En cas
d'impossibilité de paiement en ligne (certaines
cartes étrangères), le paiement peut être effectué
par virement, versement bancaire ou directement
auprès du service financier de l’établissement.

Edu
ka

PRATIQUESPRATIQUESPRATIQUESPRATIQUES
INFORMATIONSINFORMATIONSINFORMATIONSINFORMATIONS

Les élèves sont pris en charge par les équipes de
l'établissement entre la fin des cours et le début des
activités. À l'issue des séances, ils sont accompagnés
jusqu'au point de sortie prévu ou au service de
garderie selon leur organisation habituelle.

Les activités ouvrent à partir de 8 élèves. Les
groupes sont constitués selon l'âge, le niveau
scolaire et le nombre d'inscriptions.
Toutes les informations pratiques relatives aux
activités sont communiquées via Eduka et Pronote.
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PRATIQUESPRATIQUESPRATIQUESPRATIQUES
INFORMATIONSINFORMATIONSINFORMATIONSINFORMATIONS

Certaines activités nécessitent une tenue spécifique
(kimono, maillot de bain, etc.). Le kimono peut être
commandé directement via Eduka.

Les activités suivent le calendrier scolaire de l'EFI.
Une fois l'inscription validée, aucun changement
d'activité, annulation ou remboursement ne pourra
être accordé, sauf décision exceptionnelle de la
direction.

CONTACTCONTACTCONTACTCONTACT
TÉLÉPHONE :

+212 (0) 6 60 33 06 17 

ADRESSE E-MAIL :
afterschoolclub@eficasablanca.org
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	Classes concernées / Eligible classes
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	12 élèves / students
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	Cet atelier permet aux élèves de découvrir l’intelligence artificielle à travers des ateliers ludiques et interactifs. Ils apprennent à utiliser des outils d’IA de manière responsable et réaliseront des projets créatifs, tout en développant leur pensée critique, leur créativité et leurs compétences numériques.
	This workshop introduces students to artificial intelligence through fun and interactive activities. They learn to use AI tools responsibly and apply them to creative projects, while developing their critical thinking, creativity, and digital skills.
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	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale
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	Maximum number of participants
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	Students learn to design and program robots while developing their logical thinking, creativity, analytical skills, and problem-solving abilities.
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale

	Horaires / Schedule
	De la 6ème à la 3ème : les vendredis de 17h15 à 18h15
	De la 2nde à la Terminale : les jeudis de 18h15 à 19h15

	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	12 élèves / students

	Coût / Cost
	Au trimestre : 1300 MAD
	À l’année : 3800 MAD


	ROBOTICS & CODING
	STEAM
	La robotique éducative STEAM s’appuie sur une multitude de disciplines telles que la Science, la Technologie, les Arts, l’Ingénierie et les Maths et développe chez les élèves des aptitudes de collaboration, de résolution de problèmes et d’innovation !
	STEAM educational robotics draws on a multitude of disciplines such as Science, Technology, Engineering, Arts and Math and develops collaboration, problem-solving and innovation skills in students!
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale

	Horaires / Schedule
	De la 6ème à la 3ème : les lundis de 17h15 à 18h15
	De la 6ème à la Terminale : les samedis de 10h30 à 12h00

	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	12 élèves / students

	Coût / Cost
	Au trimestre : 1300 MAD
	À l’année : 3800 MAD



	STEAM LAB
	ARTS & CRAFTS

	MODELISME
	MODEL MAKING
	Cet atelier est dédié à la création et à la fabrication des articles textiles. C’est là où l’art de couture prend vie, permettant aux enfants de transformer leur vision en réalité.
	This workshop is dedicated to the creation and manufacturing of textile articles. This is where the art of sewing comes to life, allowing children to turn their vision into reality.
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale

	Horaires / Schedule
	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	Coût / Cost

	PODCASTING & JOURNALISM
	Les élèves découvrent les métiers des médias en réalisant des podcasts, des interviews, des reportages et un journal scolaire. Ils développent leur expression orale et écrite, leur créativité, leur esprit critique, leur maîtrise des outils numériques et leur confiance en eux.
	Students explore the world of media by creating podcasts, conducting interviews, producing reports, and publishing a school newspaper. They develop their oral and written communication skills, creativity, critical thinking, digital literacy, and self-confidence.
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale

	Horaires / Schedule
	De la 6ème à la 3ème : les lundis de 17h15 à 18h30
	De la 2nde à la Terminale : les mardis de 18h15 à 19h30

	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	10 élèves / students

	Coût / Cost
	Au trimestre : 1300 MAD
	À l’année : 3800 MAD



	PODCAST - JOURNALISME
	Un cours d’initiation au Hip-Hop pour apprendre à danser comme dans les clips et sur des musiques rythmées, mais aussi travailler les vraies bases de la danse !
	An introductory Hip-Hop class to learn to dance like in music videos and to rhythmic music, but also to work on the real basics of dance!
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème

	Horaires / Schedule
	Les jeudis de 17h15 à 18h15

	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	12 élèves / students

	Coût / Cost
	Au trimestre : 1300 MAD
	À l’année : 3800 MAD


	HIP-HOP
	THEATER
	À travers cet atelier, les élèves apprennent à gagner en confiance, à maîtriser leur trac, à toucher aux personnages en passant par l’imitation ou encore à improviser. Une magnifique pièce théâtrale sera donnée en fin d’année !
	Through this workshop, students will learn to gain confidence, master their fright, to touch characters through imitation or improvise. A magnificent theatrical play will be given at the end of the year!
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème

	Horaires / Schedule
	En anglais : les mardis de 17h15 à 18h15
	Théâtre & improvisation : les jeudis de 17h30 à 19h00

	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	12 élèves / students

	Coût / Cost
	Au trimestre : 1300 MAD
	À l’année : 3800 MAD



	THÉÂTRE
	À travers cette activité, les élèves découvrent et pratiquent le basket-ball : dribbles, passes, tirs et jeu en équipe. Ils apprennent les bases du sport, le travail en équipe et le fair-play tout en s’amusant.
	Through this activity, students discover and practice basketball: dribbling, passing, shooting, and team play. They learn the fundamentals of the sport, teamwork, and fair play while having fun.
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale

	Horaires / Schedule
	Les mercredis de 15h00 à 16h30

	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	12 élèves / students

	Coût / Cost
	Au trimestre : 1300 MAD
	À l’année : 3800 MAD


	BASKETBALL
	Cette activité permet aux élèves de ressentir des sensations de « glisse » tout en étant dans un environnement sécurisé ! Ils développent leur équilibre, leur coordination, leur confiance en eux et leur persévérance, tout en s'amusant.
	This discipline combines surfing and skateboarding and allows children to experience “sliding” sensations while being in a safe environment! They develop their balance, coordination, self-confidence, and perseverance while having fun.
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale

	Horaires / Schedule
	De la 6ème à la 3ème  : les jeudis de 16h30 à 18h00
	De la 6ème à la Terminale : les samedis de 10h30 à 12h00

	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	12 élèves / students

	Coût / Cost
	Au trimestre : 2000 MAD
	À l’année : 5000 MAD


	SURFSKATE
	CLIMBING
	L’escalade est bien plus qu’un sport : c’est un excellent moyen de développer la concentration, la gestion de l’effort, la confiance en soi et l’entraide.
	Climbing is much more than just a sport: it is an excellent way to develop focus, effort management, self-confidence, and teamwork.
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale

	Horaires / Schedule
	Les samedis de 10h30 à 12h00

	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	12 élèves / students

	Coût / Cost
	Au trimestre : 1300 MAD
	À l’année : 3800 MAD



	ESCALADE
	FENCING
	L’escrime est une discipline aux multiples facettes qui permet à l’enfant d’évoluer mentalement et physiquement. Au fil des entraînements, il développera son esprit d’analyse et sa concentration, tout en apprenant à canaliser son énergie et à adopter les bons réflexes !
	Fencing is a multifaceted discipline that allows children to develop mentally and physically. Throughout the training, he will develop his analytical mind and his concentration, while learning to channel his energy and adopt the right reflexes!
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale

	Horaires / Schedule
	De la 6ème à la 3ème : les mardis de 17h15 à 18h15
	De la 2nde à la Terminale : les mardis de 18h15 à 19h15

	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	12 élèves / students

	Coût / Cost
	Au trimestre : 1300 MAD
	À l’année : 3800 MAD



	ESCRIME
	Le fitness permet aux élèves de pratiquer des exercices adaptés à leur âge. Ils renforcent leurs muscles, améliorent leur endurance, leur coordination et leur souplesse, tout en développant leur confiance en eux.
	Fitness allows students to take part in age-appropriate exercises. They strengthen their muscles, improve their endurance, coordination, and flexibility, while building self-confidence.
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale

	Horaires / Schedule
	Les mardis de 18h15 à 19h15 et les samedis de 10h30 à 12h00

	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	12 élèves / students

	Coût / Cost
	Au trimestre : 1300 MAD
	À l’année : 3800 MAD


	FITNESS CLUB
	Le ju-jitsu est plus qu'un sport ou un art martial, c’est un outil puissant de développement personnel et physique. Sa pratique offre une série de bénéfices qui vont au-delà de la simple autodéfense ou de la condition physique, promouvant chez les élèves des valeurs, des compétences et des qualités qui leur serviront tout au long de leur vie.
	Ju-jitsu is more than a sport or martial art, it is a powerful tool for personal and physical development. Practicing it provides a range of benefits that go beyond self-defense or fitness, instilling in students values, skills, and qualities that will serve them throughout their lives.
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale

	Horaires / Schedule
	De la 6ème à la 3ème : les lundis de 17h15 à 18h15
	De la 2nde à la Terminale : les jeudis de 18h15 à 19h15

	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	12 élèves / students

	Coût / Cost
	Au trimestre : 1300 MAD
	À l’année : 3800 MAD


	JU-JITSU
	Cette activité sportive apprend aux enfants à coopérer, à respecter les autres et à développer la maîtrise de soi !
	This sporting activity teaches children to cooperate, respect others and develop self-control!
	L’activité « Kick’n’Punch Boxing & Defense » est un concept qui combine self-defense, fitness et sport de combat. Il permet d’apprendre et de perfectionner des techniques pieds-poings, de développer les réflexes et de s’épanouir dans un cadre convivial et respectueux.
	The «Kick’n’Punch Boxing & Defense » activity is a concept that combines self-defense, fitness and combat sport. It allows you to learn and perfect foot-fist techniques, to develop reflexes and to flourish in a friendly and respectful environment. Join us and be a fighter in your life!
	Classes concernées / Eligible classes
	GS, CP, CE1, CE2, CM1, CM2

	Horaires / Schedule
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale

	Horaires / Schedule
	Nombre maximum de participants
	Maximum Number of participants
	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	Coût / Cost
	Coût / Cost

	JUDO
	KICK & PUNCH BOXING & SELF-DEFENSE
	Cette activité permet aux élèves de découvrir différentes disciplines sportives à travers des jeux et des exercices variés. Ils développent leur motricité, leur coordination, leur esprit d'équipe et le plaisir de pratiquer une activité physique.
	This activity allows students to discover a variety of sports through games and a range of exercises. They develop their motor skills, coordination, teamwork, and enjoyment of physical activity.
	Cette activité sportive apprend aux enfants à coopérer, à respecter les autres et à développer la maîtrise de soi !
	This sporting activity teaches children to cooperate, respect others and develop self-control!

	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale

	Classes concernées / Eligible classes
	GS, CP, CE1, CE2, CM1, CM2

	Horaires / Schedule
	Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 12h00 à 14h00

	Horaires / Schedule
	GS - CP : les mardis de 16h45 à 17h45
	Du CE1 au CM2 : les lundis de 16h45 à 17h45

	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	12 élèves / students

	Nombre maximum de participants
	Maximum Number of participants
	12 élèves / students

	Coût / Cost
	À l’année : 2000 MAD

	Coût / Cost
	Au trimestre : 1200 MAD
	À l’année : 3500 MAD


	MULTISPORTS
	SWIMMING LESSONS
	La natation est à la fois un sport et une compétence vitale. Les moniteurs certifiés évalueront les élèves dès la première séance pour les répartir par niveaux (découverte à avancé). À chaque niveau, des tests permettent de progresser. Ils apprendront à nager en s'amusant avec divers outils pédagogiques. Un diplôme de participation ou de réussite leur sera remis à la fin de chaque semestre.
	Swimming is both a sport and a vital life skill. Certified instructors will assess students from the very first session to group them by level (beginner to advanced). At each level, tests help track progress. Students will learn to swim while having fun with a variety of teaching tools. A certificate of participation or achievement will be awarded at the end of each semester.
	Classes concernées / Eligible classes
	6ème, 5ème, 4ème, 3ème, 2nde, 1ère,Terminale

	Horaires / Schedule
	Les mercredis de 15h00 à 16h30 et les samedis de 10h30 à 12h00

	Nombre maximum de participants
	Maximum number of participants
	12 élèves / students

	Coût / Cost
	Au trimestre : 1300 MAD
	À l’année : 3800 MAD



	COURS DE NATATION
	Edu
	ka
	TÉLÉPHONE :
	+212 (0) 6 60 33 06 17
	ADRESSE E-MAIL :

	afterschoolclub@eficasablanca.org


